
efgykvksa esa ;kSu jksx ds y{k.k

tuusfUnz; vFkok mlds vkl&ikl lwtu gksuk] [kqtyh gksuk
laHkksx ds le; nnZ ;k tyu gksuk
tuusfUnz; ds vkl&ikl ?kko] QQksys] Qqafl;k vFkok QksM+k gksuk
isV ds fupys Hkkx ¼isMw½ esa nnZ gksuk

jDr dh tkap }kjk 'kjhj esa ,p-vkbZ-oh- dh mifLFkfr dk irk yxk;k tk

Hkkjr ljdkj dh ,p-vkbZ-oh- uhfr ds vuqlkj tkap LosNk ls gksuk pkfg,(  
tkap dk ifj.kke xksiuh; j[kuk pkfg, ¼vFkkZr~ ftldh tkap gks mldks gh 
urhtk crkuk pkfg,½( rFkk tkap ds igys rFkk ckn esa ijke'kZ nsuk pkfg,A

,p-vkbZ-oh- ijh{k.k@tkap dh lqfoèkk ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh nksuksa gh 
vLirkyksa esa miyCèk gSA >kj[k.M ds gj ftys esa fu%'kqYd ljdkjh 

mudk cfg"dkj u djsa vkSj muls HksnHkko u djsaA ;g ;kn j[ksa fd   
,p-vkbZ-oh- lkekU; O;ogkj vkSj lkFk dke djus ls ugha QSyrkA

mudk leFkZu djus ls mudks ,p-vkbZ-oh- dk lkeuk djus esa vkSj 
lEekutud thou thus esa enn feyrh gSA

—
—
—
—
—
;fn buesa ls dksbZ Hkh y{k.k gks rks og ;kSu jksx dk y{k.k gks ldrk gSA ,sls  
esa rqjar MkDVj }kjk bykt djkuk pkfg,A ;fn y{k.k fn[kus cUn gks tk;s 
rc Hkh nok ugha NksM+uh pkfg, tc rd MkDVj uk dgsA ljdkj }kjk lapkfyr
fu%'kqYd lqj{kk Dyhfud ljdkjh vLirkyksa esa miyCèk gSaA
vius ;kSu lkFkh dk Hkh iwjk bykt djkuk pkfg,A

 ,p-vkbZ-oh- dk irk dSls dj ldrs gSa\
—

—

—

viuh ,p-vkbZ-oh- dh fLFkfr dh tkudkjh ds fy, fudV ds tkap dsUnz ls  
lEidZ djsaA le; ij ,p-vkbZ-oh- fLFkfr dks tkuus ls ,p-vkbZ-oh- ds lapj.k 
dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh gSA

 ,p-vkbZ-oh- ,M~l ds lkFk th jgs O;fDr;ksa dks D;k lg;ksx fn;k tk 

—

—

;ksfu ls vlkèkkj.k@nqx±èk lzko gksuk

lqjf{kr ,oa LoLF; f’k’kq ds tUe ds fYk, lÒh xÒZorh efgYkkvksa dk 
bZ-oh- fyl tk¡p,p-vk ,oa flQ  vko'; djk;sA

 

'kkfey gSaA
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lsok,a eq¶r Hkh xqIr Hkh

vf/kd tkudkjh ;k mfpr fu%'kqYd lykg ds 
fy, vius fudrVe ljdkjh vLirky ds
vkbZ- lh- Vh- lh- dsUæ vFok 1097 ¼Vkay Ýh
uEcj½ ls lEidZ djsaA

 ldrk gSA

^^,dhÑr ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsUnz** ¼vkbZ-lh-Vh-lh-½ 

ldrk gSa\

laØfer O;fDr;ksa ds izfr lgk;d ut+fj, ,p-vkbZ-oh- dh jksdFkke esa 
HksnHkko ds dkj.k yksx viuh ,p-vkbZ-oh- fLFkfr tkuus ls 

#drs gSa vkSj laØfer O;fDr t#jh ns[kHkky] mipkj  vkSj leFkZu rd igq¡pus 
esa fgpdrs gSaA

enn djrs  
gSA ykaNu vkSj 



 ,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l dh tkudkjh vko';d gS D;ksafd%

—

—

—

,p-vkbZ-oh- laØe.k fdlh dks Hkh gks ldrk gS vkSj izR;sd O;fDr ,p-vkbZ-oh- 
dh jksdFkke esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

 ,p-vkbZ-oh- ¼HIV½ D;k gS\

vkerkSj ij izkjaHk esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk dksbZ [kkl y{k.k ugha gksrk gSA
,p-vkbZ-oh- laØe.k dk vFkZ ,M~l ugha gksrk gSA

 ,M~l ¼AIDS½ D;k gS\

, vkbZ 
Mh ,l 

—

—

—

 ,p-vkbZ-oh- pkj dkj.kksa ls QSy ldrk gS%

,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l dk lcls vfèkd izHkko lekt ds lcls mRiknd 
vk;q oxZ ¼15&49 o"kZ½ ij gksrk gSA

,M~l dk bykt vHkh rd laHko ugha gSA ,- vkj- Vh- dh nokbZ;k¡ ysus ls 

,p-vkbZ-oh- dk vFkZ gS áweu bE;wuks&MsfQf'k,alh ok;jl ¼Human 

,p-vkbZ-oh- 'kjhj esa izos'k djus ds ckn èkhjs&èkhjs jksx izfrjksèkd {kerk 
vFkkZr~ 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh rkdr dks [kRe djus yxrk gSA

,p-vkbZ-oh- dsoy euq";ksa esa ik;s tkus okyk ok;jl ¼fo"kk.kq½ gSA

¼A½ ¾ vDok;MZ ¾ izkIr fd;k gqvk] ¼I½ bE;wu ¾ 'kjhj ls yM+us dh {kerk ¼izfrj{k.k½(
¼D½ ¾ MsfQf'k;salh ¾ deh gksuk ¼'kjhj ds izfrj{k.k ra= esa deh gksuk½ ¼S½ flaMªkse ¾ y{k.kksa 

dk lewg

,M~l ,d voLFkk gS tks ,p-vkbZ-oh- ds dkj.k 'kjhj ds izfrj{k.k ra= ds  
detksj gksus dks iznf'kZr djrh gS ftlesa 'kjhj vke chekfj;ksa ls yM+us ds 

,p-vkbZ-oh- laØe.k ls ,M~l dh voLFkk vkus esa lkekU;r% 10&12 o"kks± dk 

vktdy ,slh nokbZ;ka miyCèk gSa ftuls bl vofèk dks c<+k;k tk ldrk gSA

lgh tkudkjh ,oa lqjf{kr O;ogkj viukdj ,p-vkbZ-oh- laØe.k dks jksdk 

—

—

—

A

—
—

 ge ,p-vkbZ-oh- lapj.k ls dSls cp ldrs gSa\

—

—

—

—

—

—

;kSu tfur laØe.kksa ¼xqIr@;kSu jksx½ dh mifLFkfr esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk 
[krjk 3 ls 10 xquk vfèkd gks tkrk gSA

 efgykvksa vkSj iq#"kksa esa ;kSu jksx ds D;k y{k.k gSa\

—

—

—

—

—

,p-vkbZ-oh- ePNj ds dkVus] Nhadus vFkok [kk¡lus] jDrnku djus vFkok 
lkekU; lkekftd lEidks± & tSls xys yxkus vFkok ,d lkFk [kkuk [kkus 

,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ds ckjs esa lgh tkudkjh izkIr djds vkSj bl 
tkudkjh dks nwljksa rd igqapkdj(

fuEu izdkj ls cpko laHko gS%
, & ;kSu lacaèkksa esa la;e cjrus ls
ch & ,d ;kSu lkFkh ls ikjLifjd oQknkjh dk lacaèk fuHkkdj
lh & lqjf{kr ;kSu O;ogkj ds :i esa daMkse dk lgh vkSj fu;fer mi;ksx 

vko';drk iM+us ij dsoy tkap fd;s x;s [kwu dk bLrseky djdsA

folaØfer lqbZ@,d ckj bLrseky gksus okyh lqbZ ¼DisposableS yringes½ 

,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr ;k nEifÙk vius gksus okyh larku dks laØe.k
ls cpk ldrk gS & MkDVjh lykg vkSj lgh tkudkjh ysdjA

;kSu jksxksa ds y{k.kksa dh tkudkjh vkSj le; ij bykt djdsA

iq#"kksa esa ;kSu jksx ds y{k.k

fyax ls lzko vFkok eokn fudyuk

fyax ij ?kko] QQksys] Qqafl;ka vFkok QksM+k gksuk

tuusfUnz;ksa vFkok fyax ij ;k vkl&ikl lwtu gksuk

is'kkc djrs le; nnZ ;k tyu gksuk

tuusfUnz;ksa esa vkSj blds vkl&ikl [kqtyh gksuk

,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr ds lkFk dk;Z djus esa dksbZ [krjk ugha gSA

,p-vkbZ-oh- ugha QSyrk gS%

lekU; thou O;rhr fd;k tk ldrk gS
—

—

—

—
tk ldrk gSA

Immuno Deficiency Virus½

dkfcy ugha jgrkA

le; yx ldrk gSA

laØfer O;fDr }kjk
bLrseky fd;s x;s 
midj.kksa ds mi;ksx ls

vFkok jgus ls ugha QSyrk gSA

djsa

dk mi;ksx djasA
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